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Onderwerpen

Mijn tuin Bodem Fauna en de 
moestuin Permacultuur



Mijn tuin



Waarnemingen in 
mijn tuin



De bodem







Gezonde 
bodem
• Voor de productie van gezond 

en veilig voedsel worden zowel 
chemische, fysische en 
biologische eisen gesteld aan de 
bodem. Geen vervuilende 
stoffen (in het bijzonder lood), 
voldoende beschikbare 
nutriënten en organisch 
materiaal, goed water 
doorlaatbaar, voldoende vocht 
kunnen vasthouden, een rijk 
bodemleven.

https://www.amsterdam.nl/wonen-leefomgeving/bodem/lood-grond/




Indicatoren

Indicator

Voorkeursmateriaal (M50)

Zuurgraad (pH)

Korrelgrootteverdeling (D60/D10)

Indringingsweerstand [Mpa]

Organisch stofgehalte [%]

Gehalte lutum/klei [%]

Gewenst zuurstofgehalte [%]

Minerale stikstofsom [mg/kg]

C/N ratio

Fosforconcentratie [mg/kg]

N/P ratio

CEC [MEQ/100G]

Waterdoorlatendheid (K-waarde) [m/dag]

Bulkdichtheid [g/cm3]

Infiltratiecapaciteit [mm/m2/u]

Regenwormen [#/dm3]

Aaltjes [#/dm3]



Beschikbaar vocht





• Stro
• Gras maaisel (vers plantenmateriaal)
• Compost

1. Bokashi
2. Wormenmest

• Hout
• Karton
• Minerale grond
• Mest



Bodemvormers



Compost



Worme
nhotel



Bokashi



Hugelbed
Langzame vertering stimuleert het bodemleven en verhoogt op termijn de vruchtbaarheid



Mobiele
aardappelen



Aardappeltoren



Oesterzwammen

Blauwplaat stropharia
(Bietenputzwam)

Champions



Mycorrhiza
schimmels

• Mycorrhizaschimmels zijn globaal in te delen in twee 
groepen, de endomycorrhiza (uit het Grieks 'endon' 
(binnenin)) en ectomycorrhiza (uit het Grieks 'ektoc' 
(buiten)). Bij endomycorrhiza (planten) dringen de 
schimmeldraden door in de wortels van de planten. Bij 
ectomycorrhiza groeien de hyfen om de plantenwortels 
heen (Bomen).



Groenbemesters



Brandnetel of 
smeerwortel gier
• Brandnetelgier bevat veel 

stikstof en is goed voor de 
groeifasen

• Smeerwordtelgier bevat veel 
kalium en is goed voor de 
bloeifasen en vruchtzetting



Verhoogde bedden

• Geen bodembewerking
• Ophogen in lagen
• Duurzame materialen
• Bodem bouwen
• Weinig onderhoud



Bodemverbeteraars



Overlast 
gevende 
Fauna
• Duiven

• Naaktslakken
• Koolwitje
• Woelmuizen

• Emelten 
• Engerlingen





biologische 
bestrijding





Maatregelen om de 
natuurlijke bestrijding 

te bevorderen

• Torenvalkkast 

• Egelhuisje

• Vijver

• Oorwormpot

• Verhogen biodiversiteit

• Aaltjes 



Verblijfsplaatsen



Slakwerende 
planten
• Afrikaantjes

• Goudsbloem

• Bernagie
• Mosterd

• Knoflook
• Munt 

• Tijm

• Lavendel 
• Venkel







Broedende torenvalk



Soortenverspreidin
g

















Permacultuu
r
• Permacultuur is een bundeling 

kennis om een functioneel 
ecosysteem om mensen heen te 
ontwerpen. Het ontworpen 
systeem heeft een functie voor de 
mens wat de kracht heeft van een 
natuurlijk ecosysteem. Het gaat uit 
van de mens als onderdeel van de 
natuur en niet als een deel wat 
ernaast of erboven staat.

• Het doel van permacultuur is een 
samenwerking tussen de mens en 
haar omliggende natuur gericht 
op een lange termijn overleving 
van beide.



Ecologische 
hoofdfactoren
1. De zon

2. Water

3. Wind



Het combineren van 
de drie ecologische 
hoofdfactoren. 
• De winddichte zonnecirkel met fruit.



Mantel zoom kern



Combinatieteelt



Einde


